B3aumoneiicTBue poauresei ¢ MOAPOCTKOM
B OCTPOM 3MOLMOHAJIBLHOM COCTOSTHUM

IHamsaTKa 119 poauTeiei

[TogpocTku yaiie, 4em B3pOCIbIE, TEPSAIOT KOHTPOJb HAJ CBOMMH 3MOLHUSIMUA U
YyBCTBAMU U MO3BOJISIIOT UM MIPOPBAThCA HapyKy. OHU MOTYT IJIaKaTh, PbIJATh, MOXKET
CIIyYUThCSl UCTEpPUKA. B 3TOT MOMEHT HUX MOBEICHHUE MOXKET OBITh arpeCCUBHBIM IO
OTHOUIEHUIO K OKpYXaroluM, uin K cebe. Jlaxke ecnu moBeeHUe MOApPOCTKA KpaliHe
SMOLIMOHAIBHO, OKPY’KAIOIIUM BaXXHO COXPAHSATH CIOKOWCTBHE W IOHUMATh, 4YTO
B3pOCJICIOUIMI YEJOBEK HE CHpaBWICS C COOOM M €My HyXHa MoMouUlb. Teno u
MBIIJIEHUE TOAPOCTKA MEHSETCS, OH HAYMHACT OCO3HaBaTh ce0s Kak B3POCIYIO
OTJICJbHYIO JIMYHOCTh — U €My TPEBOKHO, CTPAIIHO, & M3-3a 0COOCHHOCTEH pabOTHI
MICUXWKHU BCE €ro MEepeKUBaHUs HACTPOEHBI HA «MaKCUMaJbHBIN pexxum». [logpocTky
TSDKEJIO JIEpKaTh ce0s B pyKax — B HEM KHUIUT 1iesiasg Oyps SMOIUi, a CAMOKOHTPOJIb
IIOKA YTO HE «IIOCIIEBACT.

IIOMHHUTE, umo noseedenue noopocmka ¢ OYPpHbIM 021AUIEHUEM CEOUX
IMOYUIL Jyquwie, uem moadanue u yxo0 6 ceoal Ilozeonaa Imouuam
«BbLINIECHYMbCAY, U HE 0e/1ad NONbIMOK «HOZACUMDbB) UX 6 IMOmM MOMEHH, 6bl
denaeme 04eHb MHO20 0J13 C80€20 pedénKal

OcHogHble NpUHYUNDBL PA32080PaA € NOOPOCMKOM, HAXOOAWUMCS 8 COCMOSHUU
0CMpOll IMOYUOHATILHOU HECMAOUNbHOCTU:

— YCIIOKOUTHCSI CAMOMY;

— yACIUTh BCE BHHUMAHHE TIOJPOCTKY M BECTH Oecefay Tak, OyITO BBI
o0JaaeTe HEOTrPaHUUYEHHBIM 3aMIAaCOM BPEMEHH M BaKHEE ATOM Oece bl TSl Bac ceiuac
HUYETO HET;

— n30eraTh HOTAIMK, YTOBapHUBAHKS, MCHTOPCKOTO TOHA PEYH;

— JaTh TMOJPOCTKY BO3MOKHOCTh BBICKA3aThCsl M1 TOBOPUTH CaMOMY TOJBKO
TOT]1a, KOT/1a OH MOJTHOCTHIO BHICKAXKETCH.

Uto gesaTh pOAUTEIIO, €CJIH PeOEHOK KPUYNT, IJIa4YeT, 3JIUTCs

JlatiTe BRITOBOpHUTHCA. IloMoruTe 310 NenaTh CaeayronuMu Gppa3aMu:
pacckaxcu 06 3mom noopodoHee — MHe 8AICHO, YMO Mbl YYECmaEyeuls!

U Kax mol K amomy omueccs(acv)? Kax oymaewn, nouemy?

mebe msiceno/nenecko/mpyono ceuuac! A nonumaro meorw 601b.

3Hal — 51 8cec0a 8 mebs eepro! Umo Ovl Hu npoucxoduno — s Ha meoel
cmopomne. Tvl cnpasuwuibes ¢ smum, eepwb 6 cebs!

2. HauynuTte awanor Tuxo, 4TOoOBI M IMOJAPOCTKY MPHILIOCH CHU3UTH YPOBCHB
I'POMKOCTH.

3. [Ipenyioxxute pazopBarh Oymary, 3TO AaCT BBIXOJI SMOITUSIM.

4. He »xanelte, HO IIOXBAJIMTE, BCIIOMHUB KAaKOW-TO ITIO3UTUBHBLIA MOMEHT,
OOHMMHTE €ro/e€ U CKaXKUTE, YTO JIOOUTE.

VVVY™



6. [Toka peOeHOK TUTaveT WM 3JIUTCS, HE HauMHalTe «pa300p MOJIETOB», ITO
3alyCTUT HOBBIM BUTOK 3Morui. Hudero He oOeinaiite B3aMeH Ha MpeKpalieHue
HWCTEPHUKHU.

7. IIpu HEOOXOAUMOCTH TMPOBETPUTE TOMEIICHUE, CBEKHUN BO3yX MOMOTraeT
IbIIATh, CICJIANTE Yall ¢ pOMAIIKOW WM MATOM.

Ipumepwvi 6edenus ouanoza ¢ NOOPOCMKOM, HAXOOAUUMCSL 8 KPUSUCHOM
COCMOsIHUU

1.ECJIV BbI CJIBIIIWTE: «HenaBuxy y4eOy, KOy U T.IL.»,

CITPOCHUTE: «Yto umeHHO TeOs paznpaxaer?» «UTo Thl XO4Yellb cIenaTh,
KOTJ]a 3TO YyBCTBYEIIb ?»

HE I'OBOPUTE: «Koraa st Obu1 B TBOEM BO3pACTE. ... Ja Thl IPOCTO JICHTSIH!»

2.ECJIN BbI CJIBIIIUTE: «Bce xaxercs TakuM O€3HAJIEKHBIM. ..»,

CKAKUTE: «MHorma Bce Mbl YyBCTBYeM ceOsi MoOAaBieHHBbIMU. JlaBaii
MoJyMaeM, Kakue y Hac MpoOJIeMbl, U KaKyIO U3 HUX HAJI0 PEIIUTh B MIEPBYIO OUEPEIbY.

HE 'OBOPUTE: «Ilomymaii mydiiie o TeX, KOMY €Il XyXKe, 4eM TeOe».

3.ECJIN BbI CJIBIIINTE: «Bcem 6b110 ObI JTy4iiie 6e3 MeHs!»,

CIHPOCHUTE: «Komy umenno?», «Ha xoro 1ol o0mxeH?», «Thl 0O4eHh MHOTO
3HAYUIIB JIJIs1 HAC, U MEHsI OECITIOKOUT TBOE HacTpoeHue. CKaXu MHE, YTO TIPOUCXOTUT.

HE TOBOPUTE: «He roBopu miymocteil. JlaBaii moroBopuM O 4eM-HUOYIb
TIPYTOM.

4.ECJIA BbI CJIBIIINTE: «Bbl He moHMMaeTe MeHs ! »,

CITPOCHUTE: «Yto s celiyac NOMKEH MOHATH? Sl AEHUCTBUTEIIBHO XOUY 3TO
3HATHY.

HE 'OBOPUTE: «KTO k€ MOXET MOHITh MOJIOJAEKb B HAILIUA JTHU?»

5.ECJIA BBI CJIBIIINUTE: «4 coBepmni yKacHbIM MOCTYTOK. ..,

CKAXMUTE: «/laBaii caem 1 MOroBOPUM 00 3TOM.

HE I'OBOPUTE: «YTo nmoceemnib, TO U ITOKHEIIL!»

6.ECJIN BBI CJIBIIIINTE: «A eciu y MEHsI HE OJTYUUTCS 7y,

CKAXUTE: «Ecnu He NOTy4YUTCsl, HHYEro CTPAIIHOT0. MBI BMECTE MOIyMaeM,
MoYeMy HE TOJYYHJIOCh B 3TOT pa3, U YTO MOXKHO CJeiaTh, YTOOBI MOJYyYHUIIOCH B
CIICTYFOLLIAIN.

HE I'OBOPUTE: «Ecnu He moy4nTCs, 3HAUUT Thl HEJIOCTATOYHO MOCTapaics!»

BAZKHO! To, umo 63pocniomy Kaxcemcs nyCmsakom, 0 pebeéHKa modicem Ovlmo
no0800OM OJisl OYeHb Cepbeé3HbIX OyulesHvlx nepedicusanui. llpuoasaume 3Hnauenue
MoMy, 4eM NOOpOCMOK pewus ¢ eamu nodeaumvcs. He ommaxusaiimecy om e2o
nepexCcueaHuti, o0axce eciu OHU KAaXCYmcs 6am 2IyNblMU, KpamKO8PEeMeHHbIMU,
«NYCMbIMUY.

UYmo oenamsw, eciiu NOOPOCMOK 3AMKHYICA 8 cefe U HUKAK
He peazupyem Ha Bac
[Tpunsitue ero/eé ceituac Takum, Kakoi ecTh 0O4eHb BaxkHO. OH/OHA ceifuac ocTpo
HYKJAa€TCsl BO BHUMAaHUU U yyacTuu. M gaxke eciii BHEIIHE KaXEeTCs, YTO 3TO HE TaK.



CoznaBaiite s Hero/e€ armocdepy Oe3zomacHocTd, 0OBM W mnoHumaHus. He
HaBSI3YMBO, HO TakK, YTOObI OH/OHA 3TO YYBCTBOBaJI. He XoueT roBOpuTh - HE
MPUHYKIANHTE, HO OTCIIC)KUBAKWTE, YTOOBI HE YIYCTUTh MOMEHT, KOTJIa OH\OHa OyJeT
rOTOB pacKpeiThcs. He maBute cmibHO. EMy/eli od4eHb HENlerko MpPHHUMATh TO, YTO C
HUM TIPOMCXOJHT. BBl MOXKETE MPEUIOKUTH CBOEMY IOJIPOCTKY BBIOPATh TOTO, C KEM
eMy/el XOTeJI0Ch ObI TOOOIIATHCS, B TOM YHCJIEC IICUXOJIOTA.

Tenedon s 3anuUcH HA NMICUXO0JI0THYECKYI0 KOHcyabTanuo - I'BY PO HIIIIM u
CII (863) 2-51-14-10



