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РАБОЧАЯПРОГРАММА
Курса внеурочной деятельности
 «Плавание»
Для начального общего образования на 2024-2025 учебный год
для 2 «Д» класса
2024‌​год​
Нормативно-правовая база   внеурочная деятельность
1.Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями на 02.07.2021, вступили в силу с 13.07.2021);
2.приказом Минобрнауки РФ от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»;
3.письмо Минпросвещения от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций»;
4.положения о рабочих программах учебных предметов, курсов, дисциплин ( модулей) МАОУ "Школа №104";
5.образовательной программы НОО МАОУ «Школа № 104».
Пояснительная записка
      Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Плавание» для 2 «Д класса составлена на основе примерной программы начального общего образования по физической культуре 3.Авторской программы по физической культуре В.И.Ляха «Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В. И. Ляха. 1-4 классы.» - М. Просвещение, 2014
Количество часов по учебному плану на 2024-2025  учебный год –1 час в неделю. 32 часа за год. Уровень - базовый.    Согласно графика плавание включает два вида деятельности: практика(2 часа) и теория (1час).
Цель:
Осуществление массового обучения плаванию, оздоровление, закаливание  и физического развитие детей, на этой основе искать одарённых к спортивному плаванию детей
Задачи:
Обучающие:
· Обучение технике плавания и привитие безбоязненного отношения к воде, совершенствование техники плавания
· Достижение высокого качества подготовки по прикладному плаванию
Развивающие:
· Развитие спортивных качеств  обучающихся
· Развитие мышечной массы и закаливание организма детей
Воспитывающие:
· Воспитание чувства долга, ответственности, организованности
· Выработка таких личных качеств как гибкость, ловкость, пластичность, благоприятно влияющих на формирование красивой фигуры и правильной осанки
· Формирование интереса к занятиям спортом
· Выявление спортивно - одарённых детей для дальнейшего занятия плаванием в учебно-тренировочных группах.
Формы организации учебного процесса: Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня.
Виды и формы деятельности
К формам организации занятий по плаванию в начальной школе относятся:
· внеклассная физкультурно-массовая работа (занятие в кружках физической культуры и спортивных секциях, спортивные соревнования);
· внешкольная спортивно-массовая работа (по месту жительства учеников, занятия в детско-юношеских спортивных школах, спортивных обществах);
· самостоятельные занятия школьников физическими упражнениями в семье, на пришкольных и дворовых площадках, стадионах, в парках)
Для более качественного освоения предметного содержания внеурочной деятельности «Плавание» подразделять на три типа:
· с образовательно - познавательной
· образовательно-предметной
· образовательно-тренировочной направленностью.
На уроках с образовательно-познавательной направленностью учащихся знакомят со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениям по организации и проведению самостоятельных занятий с использованием ранее изученного материала. При освоении знаний и способов деятельности целесообразно использовать учебники по физической культуре, особенно те их разделы, которые касаются особенностей выполнения самостоятельных заданий или самостоятельного закрепления разучиваемых физических упражнений.
Уроки с образовательно-предметной направленностью используются в основном для обучения практическому материалу раздела плавания. На этих уроках учащиеся также осваивают новые знания, но только те, которые касаются предмета обучения (например, название упражнений или описание техники их выполнения и т. п.).
Уроки с образовательно-тренировочной направленностью преимущественно используются для развития физических качеств и решения соответствующих задач в рамках относительно жесткой регламентации динамики физической нагрузки от начала урока до окончания его основной части. Помимо целенаправленного развития физических качеств, на уроках с образовательно-тренировочной направленностью необходимо формировать у школьников представления о физической подготовке и физических качествах, физической нагрузке и ее влиянии на развитие систем организма. Также на этих уроках обучают способам регулирования физической нагрузки и способам контроля над ее величиной (в начальной школе по показателям частоты сердечных сокращений).
В целом каждый из этих типов носит образовательную направленность и по возможности включает школьников в выполнение самостоятельных заданий. Приобретаемые знания, умения и навыки в последующем закрепляются в системе самостоятельных занятий физическими упражнениями: утренней зарядке и гигиенической гимнастике до уроков, физкультминутках и подвижных играх на переменах и во время прогулок, дополнительных занятиях.
Методы реализации программы: практический, объяснительно- иллюстративный, наблюдение, информативный.
Формы организации урока: фронтальный, групповой, в парах, индивидуальный.
В программе предусмотрена многоуровневая система контроля знаний:
· самоконтроль
· взаимоконтроль
· итоговый
Итоговый контроль - цель: проверить уровень достижения предметных и метапредметных результатов обучающихся по пройденному в текущем учебном году программному материалу, отследить уровень усвоения обучающимися учебного материала на базовом и повышенных уровнях.
Ожидаемые результаты реализации программы:
1. Формирование у обучающихся положительной мотивации к занятиям физической культурой и спортом.
2. Формирование навыков двигательной активности как составляющей здорового образа жизни и функциональной грамотности через заботу о собственном здоровье и развития личности.
3. Повышение уровня качества знаний по вопросам здоровья и его сохранения.
4. Формирование волевых качеств, как основы получения образования.
5. Снижение последствий умственной нагрузки.
Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности
Личностные результаты:
· активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
· проявление         дисциплинированности, трудолюбие и упорство в         достижении поставленных целей;
· оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.
Метапредметные результаты (познавательные, регулятивные, коммуникативные УУД):
· характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
· обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления;
· общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
· обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
· организация самостоятельной деятельности с учётом требовании её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
· планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе её выполнения;
· анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения;
· видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека;
· оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами;
· управление эмоциями при общении со сверстниками, взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
· технически правильное выполнение двигательных действий.
В результате изучения программы обучающийся должен знать:
1. Названия плавательных упражнений.
2. Стили прикладного и спортивного плавания, и названия предметов для обучения.
3. Влияние плавания на состояние здоровья.
4. Правила гигиены, техники безопасности и поведения в экстремальной ситуации.
Обучающийся должен уметь:
1. Проплывать 25м любым стилем плавания, уверенно преодолевая дистанцию с соблюдением правильно выполненной техники и дыхания.
2. Умение правильно применять плавательный инвентарь.
3. Чувствовать себя комфортно и расслабленно во время плавания более 15м.
4. Применять полученные навыки и умения прикладного плавания.
5. Применять элементы плавания для поддержания здоровья и укрепления организма.
6. Соблюдать правила личной гигиены и закаливания.
Педагогический контроль:
· педагогический мониторинг результатов обучения учащегося по программе секции «Оздоровительное плавание».
· контрольные занятия. Разработаны контрольные упражнения и нормативы для оценки общей и специальной физической подготовленности по плаванию.
Форма подведения итогов реализации программы внеурочной деятельности:  
· тестирование;
· проплывание спортивным способом плавания без учёта времени с сохранением правильной техники и дыхания;
· сравнение показаний здоровья в начале учебного года с окончанием.
Предметные результаты:
· представлять занятия в секции как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки обучающегося;
· оказывать посильную помощь и моральную поддержку при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
· организовывать и проводить подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
· бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
· организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
· характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств;
· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы.
 
                                                                                         Тематическое планирование
	№ п/п
	Название темы
	Кол-во часов

	1
	Теоретическая часть
	12

	2
	Практическая часть:
-положение тела.
	20

	
	
	2

	
	-дыхание.
	4

	
	-движения ногами.
	4

	
	-движения руками.
	4

	
	-общее согласование движений.
	2

	
	-кроль на груди
	2

	
	-кроль на спине
	2


Тематическое планирование 2  «Д»
	№  п/п
	Тема занятия
Практическая часть
	 Кол-во часов
 
	Интернет-ресурсы

	1.
	Вводное занятие.
Дать представление о занятиях, познакомить и познакомиться с обучающимися. Рассказать о правилах поведения, провести инструктаж по технике безопасности.
	2
	http://www.fizkulturavshkole.ru

	2.
	Освоение с водой, чувство опоры о воду и разучивание правильного дыхания в воде. Упражнение «звёздочка», «поплавок» и «медуза».
	1
	

	  3.
	Выполнение скольжения с дыханием на груди и на спине.
	2
	

	 4.
	Ныряние различными способами дыхания.
	2
	

	 5.
	Разучивание упражнений с элементами спортивного плавания кроль на спине с использованием различного оборудования
	1
	

	 6.
	Повторение упражнений с элементами спортивного плавания кроль на спине с использованием различного оборудования
	1
	

	7.
	Разучивание упражнений с элементами спортивного плавания кроль на груди с использованием различного оборудования
	1
	

	8.
	Повторение упражнений с элементами спортивного плавания кроль на груди с использованием различного оборудования
	1
	

	9.
	Разучивание упражнений с элементами спортивного плавания способом брасс с использованием различного оборудования
	1
	http://www.bibliofond.ru/download_list.aspx?id=14632
http://www.irorb.ru/forum/viewtopic.php?p=1603


	10.
	Повторение упражнений с элементами спортивного плавания способом брасс с использованием различного оборудования
	1
	

	11.
	Разучивание упражнений с элементами спортивного плавания способом баттерфляй с использованием различного оборудования
	1
	

	12.
	Повторение упражнений с элементами спортивного плавания способом баттерфляй с использованием различного оборудования
	1
	

	13.
	Разучивание спадов в воду с бортика бассейна различными вариантами.
	1
	

	14.
	Разучивание прыжков в воду с бортика бассейна различными вариантами.
	1
	

	15.
	Подвижные игры направленные на развитие физических навыков и укрепление всех систем организма.
	2
	

	16.
	Разучивание упражнений с использованием элементов прикладного плавания. Работа в парах.
	1
	http://www.fizkulturavshkole

	17.
	Повторение упражнений с использованием элементов прикладного плавания. Работа в парах.
	1
	

	
	Итого:
	20
	

	Теоретическая часть
	

	       1.
	Предупреждение  несчастных случаев  при занятиях плаванием.
	1
	

	         2.
	Предупреждение заболеваний при занятиях плаванием.
	1
	

	        3.
	Гигиена физических упражнений.
	1
	

	        4.
	Личная гигиена юного пловца
	1
	

	       5.
	закаливание.
	1
	

	       6.
	Режим дня, совмещение занятий спортом с учебой.
	1
	

	       7.
	Режим сна, отдыха, питания.
	1
	

	       8.
	 Влияние физических упражнений на организм человека.
	1
	

	       9.
	Строение и функции организма.
	1
	http://metodsovet.su/


	       10.
	Специфические особенности адаптации сердечно-сосудистой системы на организм человека под воздействием систематических занятий плаванием.
	1
	

	       11.
	 Специфические особенности адаптации дыхательной системы на организм человека под воздействием систематических занятий плаванием.
	1
	

	       12.
	Изменение состояния организма человека под воздействием физических нагрузок.
	1
	

	
	Итого:
	12
	


   Ресурсное обеспечение
Инвентарь:
1. Доска плавательная;
2. Колобашка;
3. Ласты;
4. Лопатки;
5. Нудлс;
6. Мячи резиновые;
7. Игрушки для ныряния.
Спортивная инфраструктура:
ДЮСШ№10
Используемая литература
· Программа физического воспитания 1-11классов. Лях В.И. Зданевич А.А. Москва «Просвещение» 2008г.
· Программа обучения детей плаванию Воронова Е.К. Санкт-Петербург «Детство-Пресс» 2003
· Плавание. Методические рекомендации. Н.Ж.Булгакова Москва «Астрель-АСТ» 2005
· Здоровье-сберегающие технологии.  Ковалько В.И.  2004 Москва
· Обучение плаванию младших школьников. Т.А. Протченко Ю.А.Семенов Москва «Айрис-Пресс» 2003
· Игры у воды, на воде, под водой. Н.Ж.Булгакова «Москва»Физкультура и Спорт, 2000
· Примерные программы по учебным предметам Физическая культура  «Просвещение» 2010 Москва Лях В.И. Зданевич А.А.
· Рабочие программы ФГОС Физическая культура В.И.Лях М.Я.Виленский «Просвещение» 2014 Москва
1








