
Внимание! Внимание! Внимание!
А К Ц И Я

«Телефон доверия – друг в трудную минуту»
6 мая 2026 года в МАОУ «Школа № 104»

�� Ты не один! Мы рядом!
Иногда жизнь задает сложные вопросы, и кажется, что ответа нет. Иногда бывает страшно, грустно или одиноко. Но ты

всегда можешь получить помощь!
Детский телефон доверия – это место, где тебя выслушают, поймут и поддержат. Ты можешь позвонить и рассказать

о том, что тебя волнует, не называя своего имени. Звонок бесплатный!
�� ГДЕ? КОГДА? 6 мая 2026 года ХОЛЛ 1 ЭТАЖА (на большой перемене) 10:40-11:00

�� ЧТО БУДЕТ НА АКЦИИ?
 �� Получи визитку с номером телефона доверия
 �� Участвуй в квизе «Кому нужна помощь?»
 �� Пройди мини-опрос «Знаешь ли ты номер телефона доверия?»
 �� Получи полезные памятки и сувениры

�� КТО ПРОВОДИТ?
 Уполномоченный по правам ребенка, социальный педагог – Гайламазова Нелли Александровна
 Волонтеры из числа старшеклассников

�� ЗАПОМНИ!
«Ты не один! Мы всегда рядом!»

Детский телефон
доверия

8-800-2000-122 Единая служба спасения 112

☎️ Сохрани номер телефона доверия в своем телефоне! Звонок бесплатный, анонимный, круглосуточно

Приходи! Узнай больше о своей безопасности! Ждем тебя 6 мая на перемене в холле школы


